


Bazar da Esperança
Um presente para o futuro

Se você tem habilidade manual, gosto pela culinária, possui roupas 
extras no armário e tempo sufi ciente para pintar, bordar e quer 
ajudar quem precisa, participe do processo criativo do Bazar da 
Esperança. O evento acontece no Núcleo de Oncologia da Bahia, de 
26 a 28 de novembro de 2008, em comemoração ao Dia Nacional de 
Combate ao Câncer (27/11).

O objetivo é contribuir com as ações de apoio às crianças em 
tratamentos oncológico e hematológico do NACCI (Núcleo de 
Apoio ao Combate do Câncer Infantil) e da Casa de Saúde Erik 
Loeff. Os participantes do bazar decidirão o quanto do total das 
suas vendas será doado para as instituições. Teremos uma caixa 
especial para coleta das doações. Quem quiser visitar o bazar deve 
doar brinquedos, que serão distribuídos para as crianças no Natal.
Maiores informações no 4009-7090

Conheça o trabalho das duas instituições:

Núcleo de Bons 
Exemplos 

Na competição Fast Triatlhon ocorrida no 
último dia 2 de março na Av. Contorno, estavam 
presentes os oncologistas do Núcleo, Eduardo 
Moraes e Erico Strapasson. Os dois fi zeram 
bonito! Dr. Eduardo completou toda a prova de 
750 metros de natação, 20 quilômetros de ciclismo e 5 quilômetros 
de corrida. Dr. Érico participou do revezamento da corrida e chegou 
muito bem. Parabéns pelo bom exemplo! 

Educação Sexual nas Escolas 
Durante este ano o projeto “Dê Sinal Verde à Vida” vai às 
escolas para falar sobre educação sexual, a necessidade 
de prevenção do HPV e sobre a vacina quadrivalente 
anti-HPV, que já está disponível no Núcleo de Prevenção. 
Telefone: 2109-2705 

ALGOLOGIA 

O Núcleo de Oncologia da Bahia, com a visão futurista de promover 
o bem-estar do paciente, disponibilizando-lhes o que há de mais 
avançado na Medicina, ampliou suas instalações e expandiu a 
equipe multidisciplinar. O grupo de Algologia – Clínica da Dor 
vem desenvolvendo um trabalho de assistência personalizada e 
humanização do atendimento, buscando agregar valor aos demais 
serviços prestados. A equipe conta com a participação dos médicos 
Max Wesley Andrade e Silva, Maria Graciete de Sá Beirão e Valter 
Viterbo. 
Expandimos nossos serviços para outras unidades do Núcleo. Na 
quimioterapia, por exemplo, podem ser desenvolvidos tratamentos 
preventivos da dor no seu âmbito bio-psicosocial e realizados 
tratamentos convencionais. Também oferecemos atendimentos 
complementares como acupuntura e técnicas de relaxamento. Nossa 
fi losofi a de trabalho é promover um atendimento de excelência 
como mola propulsora do processo de cura.

Edilma Maria Lima Dórea é coordenadora da Clínica de Dor
do Núcleo de Oncologia da Bahia CRM:  6671

REUMATOLOGIA

O Serviço de Reumatologia do Núcleo foi inaugurado há um ano, com 
o objetivo de proporcionar ao paciente um atendimento reumatológico 
diferenciado e garantir seu acesso a terapêuticas atualizadas para as 
mais diversas doenças reumáticas auto-imunes. O Centro de Aplicação 
e Infusão de Imunobiológicos conta com profi ssionais experientes 
e capacitados e representa um avanço na abordagem terapêutica de 
doenças como as artrites reumatóide, idiopática juvenil e psoriásica; 
psoríase e espondiloartropatias.
Os agentes biológicos, sejam eles, bloqueadores de TNF (Infl iximabe, 
Adalimumabe, Etanercepte), depletores de células B (Rituximabe) 
ou moduladores seletivos da co-estimulação (Abatacepte), têm sido 
utilizados por um número crescente de reumatologistas, no intuito de 
controlar a atividade infl amatória da doença,  evitando danos estruturais 
e  articulares e o comprometimento da capacidade funcional do paciente 
para que ele tenha melhor qualidade de vida. A terapia biológica delimitou 
uma nova era na reumatologia mundial, uma vez que provocou  grande 
impacto no tratamento das doenças reumáticas auto-imunes.

Mônica Martinelli Nunes de Carvalho é coordenadora do Serviço de 
Reumatologia do Núcleo de Oncologia da Bahia - CRM 12032

Portal do Núcleo

O nosso portal www.nucleodeoncologia.com.br está no ar e 
vai fi car ainda melhor com a sua visitação. Você também pode 
participar, encaminhando testemunhos para a publicação no 
espaço “Convivendo”. 

Inovação 
Farmácia de Padrão Mundial

O Serviço de Farmácia do Núcleo 
de Oncologia da Bahia iniciou 
suas atividades em 2008 em novas 
instalações. As áreas de armazenamento 
de medicamentos, fl uxo laminar, higienização de insumos 
e paramentação ganharam espaços amplos e modernos. Em 
conformidade com as legislações vigentes, o serviço proporciona 
maior conforto aos pacientes e otimiza o processo. Criamos o 
setor de dispensação de medicamentos orais, oferecendo maior 
comodidade ao cliente, e implantamos um sistema de código de 
barras nos medicamentos orais. As novidades não param por 
aí: ainda neste semestre ofereceremos rastreabilidade e maior 
segurança no processo de manipulação dos fármacos. Ainda com 
foco na segurança, implantaremos a distribuição de materiais e 
medicamentos através do sistema de kits por paciente/protocolo, 
garantindo controle efetivo do estoque.

O projeto do Serviço de Farmácia para 2008 prevê a implantação 
da Assistência Farmacêutica, com foco na atenção ao paciente, e 
do setor de farmacovigilância. A unidade de Atenção Farmacêutica, 
onde profi ssionais orientam pacientes quanto ao uso correto e 
seguro dos medicamentos, agora dispõe de consultório próprio, 
no 1°andar do Núcleo. Ao longo do ano novas atividades serão 
implantadas, buscando, cada vez mais melhorar o tratamento do 
paciente oncológico. 

Cyber Café Cutural

O novo Núcleo tem agora espaço para quem 
deseja acessar a Internet. O Cyber Café 
funciona no terceiro e quarto andares. No 
local iremos disponibilizar livros para empréstimo . Se você tiver 
exemplares em casa e quiser doar, basta trazê-los, que faremos 
o registro.

Medicina de Vanguarda
Coluna Bem Estar

Faço tratamento no Núcleo há quatro anos. Sei o quanto 

é dificil, mas não podemos nos deixar abater. Por isso, é 

importante cultivarmos pensamentos positivos. Através do que 

pensamos construimos nosso mundo. Se pensarmos coisas 

ruins, nada de bom acontecerá em nossas vidas. É preciso 

praticar o pensamento da esperança, do amor, da boa saúde. 

Peguei a dica da yoga Emilce Starling. Ela explica que o 

pensamento negativo deve durar, no máximo, um minuto ou 

acaba nos envolvendo em ondas negativas e criando medos 

desnecessários. O certo é, assim que ele aparecer, substituí-lo 

por emoções boas, lembranças felizes. Repetir um mantra, uma 

oração ou cantar ajuda bastante. Tenho praticado e realmente 

funciona. Experimente!
Trago outra dica para quem faz tratamento com “Xeloda”. 

Uma boa maneira de minimizar a sensibilidade dos pés e das 

mãos é usar o hidratante Mahogamy de Lychia (R$ 19, na 

Charlot) pelo menos três vezes ao dia.
Não deixe também de tomar muito suco de laranja com 

beterraba. Ajuda o sistema imunológico. 
E mais: fazer bochechos com bicarbonato de sódio é obrigatório 

para evitar aftas e outras afecções na boca.

Márcia Rodrigues é jornalista e
pós-graduada em marketing.

Espaço Bem Viver 

Há 39 anos minha mãe foi embora para 
lugar de nunca-mais. Naquele então... 
o câncer metia medo! E levava uma 
amada mãe num piscar de olhos. 
Eu tive câncer de mama sem sentir 
medo. Tive câncer em um tempo 
de precisos exames diagnósticos, 
tempo de grandes especialistas em 
oncologia - internacionais! O satélite a integrá-los aos centros 
mais avançados do mundo. Tempo de nova medicação e progresso 
a cada dia. Eu tive câncer em um tempo que já não é d’aquela 
doença insidiosa. Câncer é câncer. Neoplasia maligna... vem, passa 
ou cronifi ca (controlado).
No Grupo Bem Viver, há sete anos convivendo com colegas 
portadores dos mais variados tipos de tumores aprendi: cada 
câncer é um câncer. Aprendi mais: não há porque temer a 
metástase. Desde o São João convivo com alguns pontos de câncer 
ósseo, incurável. Dito crônico. Trato-me, vivo. Tchau, vou ali, no 
lado de lá da África, na volta trago fotos.

Maria Sampaio é escritora, fotógrafa e integrante ativa do Bem 
Viver , grupo de ajuda mútua, que se reúne todas as terças feiras , 
das 14:30 às 16:30, no Núcleo de Oncologia da Bahia.

C
ré

di
to

 d
a 

fo
to

: G
ra

zi
el

a 
A

ng
ul

o 

Beleza por Dentro e por Fora

O Dia Internacional de Combate ao Câncer, 8 de abril, terça-
feira, será comemorado com muita criatividade e troca de 
experiências. A Ofi cina de Auto-estima “Beleza por Dentro e 
por Fora” acontecerá das 14:30 às 16:30, no Núcleo de Oncologia 
da Bahia, no mesmo local onde se reúne o Grupo de Ajuda 
Mútua Bem Viver. 
Neste dia em especial será montado um salão de beleza onde 
os protagonistas serão os próprios pacientes. Julice de Souza 
Amorim é cabeleireira e dará preciosas dicas sobre cortes 
personalizados para perucas. Márcia Rodrigues, jornalista 
e sócia do salão “Studio M” vai enfatizar os cuidados com 
as unhas e cutículas, principalmente durante os ciclos de 
quimioterapia, quando a imunidade baixa signifi cativamente. 
Teremos também sessão de maquiagem com Marisol Loureiro, 
integrante ativa do Grupo Bem Viver, que vai deixar todos os 
participantes ainda mais elegantes. Miryam Vidal, também 
do Bem Viver, nos fará entrar no ritmo com as lições que anda 
aprendendo com a vida e com as aulas de dança de salão.
Em seguida, teremos um diálogo aberto “Mitos e Verdades 
sobre o Câncer” com a equipe multidisciplinar do Núcleo. A 
nutricionista Alice Pinho falará sobre alimentos funcionais 
e a coordenadora da Enfermagem, Ângela Lessa, abordará a 
questão dos efeitos colaterais durante o tratamento. Já as 
instrutoras de pilates Helena Mathias e Selma França darão 
dicas de consciência corporal. Os oncologistas, algologistas, 
reumatologistas, psicólogos, farmacêuticos e profi ssionais de 
comunicação também estarão presentes.


